GESTAMORFOSIS

Creando una comunidad de aprendizaje familia y escuela ante el uso

digital: comprendemos, compartimos, mejoramos
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El sentido del encuentro

Educar desde el cuidado y la conciencia.

( Objetivo: No es juzgar, es comprender juntos como mejorar el bienestar.
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"Prohibir no educa, educar en el uso

’

critico si."
(Basado en Sanchez Vera, 2024)
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;Cual es la realidad?
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Contexto general

Los riesgos no estan solo en nifas y ninos

Las personas adultas, también necesitamos revisar

nuestro propio uso y el ejemplo que damos.

El objetivo no es la culpa, sino la conciencia compartida.
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El objetivo de Gestamorfosis

o Crear una comunidad educativa digitalmente saludable

I  Fomentar la colaboracidn activa entre familias, profesorado y alumnado

@ Promover un uso critico, ético y emocionalmente equilibrado de la tecnologia
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Actividad Participativa

Dindamica "Mapa de uso digital en familia“

Uso de las pantallas en casa
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Fases de la dinamica
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Etapa 1: Individual (5
min)
En familia
« Usos positivos y utiles
« Usos neutros que
generan duda

Usos que te preocupan o
quereis cambiar
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Etapa 2: Grupos (15
min)

Puesta en comun.
|dentificar "Zonas de
Bienestar" y "Zonas de
Tension".
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Etapa 3: Plenario (20
min)

Sintesis comparando
todos los grupos:
Avanzar hacia un "plan
familiar digital".
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Propuesta de Continuidad

2=| Diagnéstico: Distribucion de un cuestionarip"d,e autodiagnostico digital.

(ﬁ Sesion Mixta: Invitacion a un encuentro familia-profesorado sobre buenas practicas.
) :
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g Corresponsales: Creacion de un grupo gestamorfosis para compartir recursos.
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'"Nadie nacio sabiendo educar en lo digital,
pero todas y todos podemos aprender
juntos. La tecnologia no es el problema: el
reto es el sentido con que la usamos."
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Gracias

;Preguntas?
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